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FFiudn Code moral du JUDO

LA POLITESSE

C'est le respect d’autrui

LE COURAGE

C'est faire ce qui est juste

LA SINCERITE

C'est s’exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

C’est étre fidele a la parole donnée

LA MODESTIE

C’est parler de soi méme sans orgueil

LE RESPECT

Sans respect, aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOl

C’est savoir taire sa colere

L’AMITIE

C'est le plus pur des sentiments humains



Madame, Monsieur, Cher adhérent,

Voila notre saison presque terminée ! Afin que I'on puisse ensemble préparer au mieux notre
prochaine saison, nous vous proposons de réserver dés aujourd’hui la place de votre enfant, en nous
retournant les éléments demandés avant le vendredi 24 juin (dernier jour de cours), ou par retour de
mail.

Nous restons a votre disposition pour tous renseignements complémentaires.

PERMANENCES POUR LES INSCRIPTIONS ET LES REGLEMENTS

Pour les inscriptions définitives et les reglements, des permanences seront assurées au Dojo
aux dates suivantes :

e Du Lundi 5 Septembre au Samedi 10 Septembre 2022 de 17h a 19h30

Aucune inscription ne sera faite en dehors de ces permanences (pour les
anciens adhérents)

Les coupons sports et cheques vacances ne peuvent en aucun cas étre remboursés

A prévoir :
e Un kimono (possibilité d’achat au club a tarif préférentiel)
e Une ceinture (fournie par le club)
e Une paire de tongs ou pantoufles (obligatoire pour circuler dans le dojo)

Certificat médical :

Le décret n°2021-564 du 7 Mai 2021 prévoit qu’il n’est désormais plus nécessaire, pour les mineurs,
de produire un certificat médical pour I'obtention ou le renouvellement d’une licence dans une
fédération sportive ou pour I'inscription a une compétition sportive organisée par une fédération.

Le questionnaire de santé reste cependant obligatoire : si les réponses a ce questionnaire conduisent
a un examen médical, le certificat demeure obligatoire.

Le questionnaire complété n’a pas a étre présenté, ni communiqué (secret médical).
Seul I'attestation “Questionnaire relatif a I’état de santé du sportif mineur ou majeur” doit étre remis
lors de I'inscription.

Pour tous les adhérents majeurs, un certificat médical de non contre-indication a la pratique du judo
ou jujitsu est exigé par le Club.

Pour des raisons évidentes de sécurité, aucun adhérent ne sera admis en
cours sans étre en regle avec le certificat médical



REPRISE DES COURS

Pour les Anciens Adhérents :

Pour les Nouveaux Adhérents :

Lundi 12 Septembre 2022
Lundi 19 Septembre 2022

JUDO Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2018
EVEIL JUDO 16h00-17h00
2017 17h00-18h00
2016-2015 17h30-18h30 17h30-18h30
Mini poussins
2014-2.013 17h30-19h00 17h30-19h00
Poussins
201?_20.11 17h30-19h00 17h30-19h00
Benjamins
2010-2009 Prépa Kata
Minimes Entrainement a partir de ceinture
2008-2007- orange
2006... agtres C'I[:|bs 18h00-19h00 19h30-21h00
Cadets- Juniors- 31 possible Entrainement
Séniors 19h00'20h30
SELF DEFENSE — JUJITSU ADULTES Hommes et Femmes
Remise en forme — assouplissement — Techniques de défenses
JU-JITSU Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Adultes
hommes et 20h00-21h30 19h30-21h00
femmes
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e Carte d’adhésion :

20€
e Licence FFJDA enfant de moins de 4 ans: 21 €
e Licence FFJDA enfant de plusde 4 ans: 41 €

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

SAISON 2021-2022

(*) Y compris licence

Adhésion
DON + ler Trim 2éme Trim 3éme Trim
Licence
Formule 41 61 61 61
JUDO Classique
2018
gormte 1 os 78 55 55
ienfaiteur
Formule 61 61 61 61
JUDO Classique
2017/16/15
= gorme | 95 78 * 55 55
ienfaiteur
JUDO EI‘;’S':I:':e 61 70 70 70
2014/13/12/11
[ Formule 1 409 78* 70 70
Bienfaiteur
Cormule 61 70 70 70
assique
JUJITSU " :
ormule *
Bienfaiteur 100 78 70 70

La formule bienfaiteur : Comme déja proposée la saison derniere, cette formule vous permet

de régler votre cotisation en faisant un don au club, indépendamment de la quote-part cours et licence.

déduire 66 % de la valeur du don de votre imp6t sur le revenu.

Ceinture Noire Carte d’adhésion offerte

Mode de calcul pour les licenciés appartenant a une méme famille :

O O O O O

Le plus agé paie sa cotisation a 100 %,

Le 2°™¢ Licencié de la famille (par 4ge décroissant) a une remise de 10 %,

Le 3™ Licencié de la famille a une remise de 20 %,
Le 4%™¢ Licencié de la famille & une remise de 50 %

Si vous choisissez cette formule, notre association, vous fournira un cerfa vous permettant de

Le montant proposé dans le tableau est indicatif et minimum, vous pouvez bien sir, suivant vos
moyens, nous faire un don du montant que vous souhaitez.



SITE OFFICIEL
DOJO SAINT-JUST SAINT-RAMBERT

Madame, Monsieur, Chers(es) Adhérents(es)

Le dojo de Saint Just Saint Rambert vient de réactualiser son site internet officiel.

Ensemble nous allons faire vivre ce site et pour cela nous avons impérativement besoin de
votre autorisation pour y ajouter de nombreuses informations, photos et vidéos.

En accés libre pour tous, vous pouvez dés aujourd’hui vous connecter rapidement a 'adresse
suivante

www.dojostjuststrambert.fr

En scannant ce QR CODE, vous serez directement dirigé sur notre page
Facebook afin de suivre I'actualité, les résultats, les photos... du club.

DEMANDE D’AUTORISATION DU DROIT A L’'IMAGE

Droit a I'image

Lors de manifestations organisées par le Dojo St-Just St-Rambert, I'image et la voix du licencié, sont
susceptibles d’étre captées par tous moyens vidéo dans le cadre de ses activités. Cette autorisation est
consentie a titre gratuit, pour la promotion sur tous supports de communication quels qu'’ils soient et
notamment sur le site internet du Dojo St-Just St-Rambert.

Je soussigné responsable légal de I'enfant

Autorise le Dojo St Just St Rambert a faire usage de son image et de sa voix pour la
saison 2022 / 2023.

Oui O Non (J

Date
Signature


http://www.dojostjuststrambert.fr/
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PRISE DE LICENCE
MINEURS

ATTESTATION
QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

Je soussigné M/Mme [Prénom NOM]

en ma qualité de représentant 1égal de [Prénom NOMYJ .............uueeeecoeeeeeeeiiiieeeeiieeeeeeccieeeeeecireeaeeeecrseens

atteste qu’il/elle a renseigné le questionnaire RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

(arrété du 7 mai 2021) et a répondu par la négative a I'ensemble des rubriques.

Date et signature du représentant légal.



QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE
SANTE DU SPORTIF MINEUR \ 4

En vue de I'obtention, du renouvellement d'une licence d'une fédération sportive ﬂ ‘
ou de l'inscription a une compeétition sportive autorisée par une fédération agréeée, FF . d
hors disciplines, a contraintes particuliéres. l” 0

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant [autorité parentale : Il est préférable que
ce questionnaire soit complété par votre enfant, cest  vous destimer a quel age il est capable de le faire.
Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement compléte et de suivre
les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : c’'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te
conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux garder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tues: O unefille  o0ungarcon

. OUl NON
Ton age: ans

Es-tu allé(e) a I'hépital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passe ?

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une
séance de sport ?

L'année derniére

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer apres un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat tres vite) ?

As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le s port a cause d'un probléeme de santé pendant un mois ou plus ?

Te sens-tu tres fatigué(e) ?

As-tu du mal a tendormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as Moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ces 2 derniéres semaines

Ressens-tu une douleur ou un Mmanque de force a cause d’'une blessure que tu t'es faite
cette année?

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Aujourd’hui

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

A faire remplir par les parents

Quelgu’'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou
est-il décédé subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous gqu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous mangué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen meédical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11
et13 ansetentre15et 16 ans)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il texamine
et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.



DOJO ST JUST ST
RAMBZRT

REGLEMENT INTERIEUR SIMPLIFIE

Article 1 : Certificat médical

Le certificat attestant de I’aptitude a la pratique du judo/jujitsu/taiso est obligatoire pour I’inscription. Il doit étre
renouvelé chaque année.

11 est obligatoire méme pour une simple séance d’essai !

Article 2 : Licence
La signature de la licence de la FFJDA implique I’acceptation pleine et entiére du présent réglement.
Elle est obligatoire, les adhérents devront étre licenciés aprés 3 cours d’essais maximum.

Article 3 : Passeport sportif

Tout pratiquant doit étre détenteur d’un passeport sportif. Sa présentation est obligatoire pour les passages de grade et
les compétitions.

Article 4 : Cotisations

Elles sont payables par avance, et encaissées dans la premiére décade du premier mois de chaque trimestre (Octobre,
Janvier, et Avril).

Les cotisations ne sont pas remboursables. Toutefois le bureau pourra exceptionnellement accorder un avoir valable
sur la saison suivante.

Article 5 : Acces au dojo
Les chaussures sont proscrites dans la salle, elles doivent étre déposées aux endroits appropri€s.
Les utilisateurs pénétrent dans le dojo avec des tongs, zori, ou claquettes qu’ils laisseront aux abords du tatami.

Article 6 : Vestiaires
Les pratiquants doivent utiliser les vestiaires pour se changer, ils sont le seul lieu appropri¢ a cet usage.

Article 7 : Ponctualité
Les pratiquants doivent arriver au moins 10 minutes avant leurs cours afin de pouvoir se changer dans les vestiaires et
ainsi commencer le cours a I’heure.

Article 8 : Tenue

La tenue vestimentaire réglementaire pour la pratique du judo est un kimono de couleur blanche, plus un tee-shirt,
blanc également, pour les féminines.

Les pratiquants doivent veiller a la propreté de leur tenue, la laver réguliérement, en s’assurant qu’elle soit séche et
sans odeur désagréable.

Article 9 : Hygiéne

Dans le cadre de notre pratique, la propreté et I’hygiéne corporelle sont de rigueur.

11 est recommandé de se laver les pieds et les mains avant chaque cours.

Les ongles des pieds et des mains doivent étre gardés courts afin d’éviter toutes blessures.

1l est interdit de se déplacer pieds-nus en dehors du tatami.

11 est interdit de fumer a I’intérieur du dojo, des vestiaires, des toilettes et du batiment en général.

Article 10 : Accés au tatami
L’accés au tatami ne se fait que pieds-nus !



Les personnes portant les cheveux longs devront les attacher a I’aide d’un élastique, d’un chouchou, ou d’un bandeau,
le port de barrette et tout autre objet métallique étant strictement interdit.
Le port de bijoux, chaines, bagues, boucles d’oreille, piercings est également interdit.

Article 11 : Respect

Le respect des personnes sera exigé de la part de tous les pratiquants.

L’attitude du pratiquant pendant I’entrainement refléte son respect envers les professeurs et ses partenaires. En
conséquence, chacun est tenu d’adopter une posture digne, et une attitude correcte pendant les entrainements.

Les mouvements de judo et jujitsu ne sont enseignés que dans le cadre d’une activité sportive se pratiquant dans un
dojo, et non dans la rue ou dans les cours d’école.

Le respect des personnes s’impose a tous.

Tout comportement irrespectueux, grossiereté ou insolence, atteinte a I’intégrité physique ou morale des individus,
dégradations des batiments ou matériels, seront susceptibles de sanctions.

Article 12 : Pratiquants mineurs
Les parents doivent s’assurer de la présence de I’enseignant, ou de I’encadrant avant de laisser leur enfant au dojo.
Les parents doivent veiller a I’application du présent réglement.

Article 13 : Déplacements

L’acheminement des mineurs aux lieux d’entrainements, de stages, de compétitions, ou toutes autres manifestations
auxquelles le dojo Saint Just Saint Rambert participe, est de la responsabilité directe et exclusive des parents, a ’aller
comme au retour.

Au cours des déplacements lors des stages et des compétitions, les pratiquants mineurs pourront également étre pris en
charge par le Dojo St Just St Rambert, contre signature d’une autorisation.

Article 14 : Présences aux cours
Pour assurer un meilleur déroulement des cours et ne pas déconcentrer les pratiquants, il est demandé aux parents de
ne pas assister aux cours (sauf autorisation exceptionnelle du professeur).

Article 15 : Ecoles

Le matériel présent dans I’enceinte du Dojo St Just St Rambert, n’est pas soumis au prét.

L’usage de stylos ou de tout matériel servant a écrire est proscrit sur le tatami, méme avec un sous-main !

Les personnes portant un vétement autre qu’un kimono (type survétement), devront s’assurer qu’il ne comporte
aucune piece métallique (fermeture éclaire, boucle, languette) susceptible de blesser le partenaire ou d’endommager le
tatami.

Les enseignants doivent veiller a I’application du présent réglement.

Article 16 : Fin d’activités

I est demandé a la derniére personne quittant les lieux de vérifier que toutes les lumiéres soient éteintes et de vérifier
la fermeture des portes. De veiller a la fermeture de 1’eau des douches et des robinets aprés utilisation afin d’agir
ensemble a la préservation de cette ressource.

Apres usage, il est demandé a chacun de laisser la salle dans un état de propreté correcte.

Article 17 : Sanctions

Tout manquement a ce présent réglement intérieur, pourra faire I’objet de sanctions.

La sanction pourra varier en fonction de la gravité des actes, son appréciation est laissée au professeur et aux membres
du bureau.

Article 18 : Acceptation

L’adhésion au Dojo Saint Just Saint Rambert, implique I’acceptation pleine et entiére du présent réglement.

Le réglement intérieur est consultable dans son intégralité au bureau du dojo.



Formulaire d'inscription 2022-2023- Merci d'écrire lisiblement

Cochez la case si adhérent la saison derniére:

NOM Prénom:

Date de naissance: Lieu de naissance:
Sexe: M / F Nationnalité:
Adresse: CP:
Ville:

Adresse mail:

Téléphone: /

Téléphone en cas d'urgence:

Discipline: JUDO / JUJITSU

Ceinture noire: OUl / NON

Certificat médical de moins de 3 mois: OUl / NON Date C-M:
Type de certifiact médical: Compétition / Loisir

Attestation QS Santé OUl / NON

Pris connaissance et accepte le réglement intérieur ( cocher la case )

Date : Signature

Zone reservée au club - Ne pas remplir

Formule de cotisation : BIENFAITEUR / CLASSIQUE

Modalité de paiement

Montant du don Cheque

Adhésion + Licence

Montant T1

Montant T2

Montant T3

Chéques / Espéces / Coupon sport / Chéque CE / Chéque vacances / Attente

Si formule bienfateur, renseignez NOM Prénom donateur pour édition du CERFA

NOM Prénom Date don:

Commentaire: N° Pass région:

N° Facture si espéces:



