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Code moral du JUDO 

 

LA POLITESSE 
C’est le respect d’autrui 

 

LE COURAGE 
C’est faire ce qui est juste 

 

LA SINCERITE 
C’est s’exprimer sans déguiser sa pensée 

 

L’HONNEUR 
C’est être fidèle à la parole donnée 

 

LA MODESTIE 
C’est parler de soi même sans orgueil  

 

LE RESPECT 
Sans respect, aucune confiance ne peut naître  

 

LE CONTROLE DE SOI 
C’est savoir taire sa colère 

 

L’AMITIE 
C’est le plus pur des sentiments humains 



Madame, Monsieur, Cher adhérent, 
 
Voilà notre saison presque terminée ! Afin que l’on puisse ensemble préparer au mieux notre 

prochaine saison, nous vous proposons de réserver dès aujourd’hui la place de votre enfant, en nous 
retournant les éléments demandés avant le vendredi 24 juin (dernier jour de cours), ou par retour de 
mail. 

 
Nous restons à votre disposition pour tous renseignements complémentaires. 
 

PERMANENCES POUR LES INSCRIPTIONS ET LES REGLEMENTS 
Pour les inscriptions définitives et les règlements, des permanences seront assurées au Dojo 

aux dates suivantes : 

• Du Lundi 5 Septembre au Samedi 10 Septembre 2022 de 17h à 19h30 
 

Aucune inscription ne sera faite en dehors de ces permanences (pour les 
anciens adhérents)  

Les coupons sports et chèques vacances ne peuvent en aucun cas être remboursés 

A prévoir :  
• Un kimono (possibilité d’achat au club à tarif préférentiel) 
• Une ceinture (fournie par le club) 
• Une paire de tongs ou pantoufles (obligatoire pour circuler dans le dojo) 

 

Certificat médical : 
 
Le décret n°2021-564 du 7 Mai 2021 prévoit qu’il n’est désormais plus nécessaire, pour les mineurs, 
de produire un certificat médical pour l’obtention ou le renouvellement d’une licence dans une 
fédération sportive ou pour l’inscription à une compétition sportive organisée par une fédération. 
 
Le questionnaire de santé reste cependant obligatoire : si les réponses à ce questionnaire conduisent 
à un examen médical, le certificat demeure obligatoire. 
 
Le questionnaire complété n’a pas à être présenté, ni communiqué (secret médical). 
Seul l’attestation “Questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur ou majeur‘’ doit être remis 
lors de l’inscription. 
 
Pour tous les adhérents majeurs, un certificat médical de non contre-indication à la pratique du judo 
ou jujitsu est exigé par le Club. 
 
 

Pour des raisons évidentes de sécurité, aucun adhérent ne sera admis en 
cours sans être en règle avec le certificat médical  

 



 

REPRISE DES COURS 

 Pour les Anciens Adhérents :  Lundi 12 Septembre 2022 

 Pour les Nouveaux Adhérents :   Lundi 19 Septembre 2022 

 
 
 

JUDO Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

2018  
EVEIL JUDO     16h00-17h00     

2017     17h00-18h00     
2016-2015 

Mini poussins 17h30-18h30     17h30-18h30    

2014-2013 
Poussins   17h30-19h00     17h30-19h00  

2012-2011 
Benjamins   17h30-19h00     17h30-19h00 

2010-2009 
Minimes 

2008-2007-
2006… 

Cadets- Juniors- 
Séniors 

Entrainement 
autres clubs  
si possible 

  

Prépa Kata 
à partir de ceinture 

orange 
18h00-19h00 
Entrainement  
19h00-20h30 

  19h30-21h00 

 
 

 
SELF DEFENSE – JUJITSU ADULTES Hommes et Femmes 

Remise en forme – assouplissement – Techniques de défenses 

JU-JITSU Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Adultes 
hommes et 

femmes 
  20h00-21h30   19h30-21h00   

 

 



                                                  

 

 

 

La formule bienfaiteur : Comme déjà proposée la saison dernière, cette formule vous permet 
de régler votre cotisation en faisant un don au club, indépendamment de la quote-part cours et licence. 

Si vous choisissez cette formule, notre association, vous fournira un cerfa vous permettant de 
déduire 66 % de la valeur du don de votre impôt sur le revenu. 

Le montant proposé dans le tableau est indicatif et minimum, vous pouvez bien sûr, suivant vos 
moyens, nous faire un don du montant que vous souhaitez. 

Ceinture Noire Carte d’adhésion offerte 

Mode de calcul pour les licenciés appartenant à une même famille : 

o Le plus âgé paie sa cotisation à 100 %, 
o Le 2ème Licencié de la famille (par âge décroissant) à une remise de 10 %, 
o Le 3ème Licencié de la famille à une remise de 20 %, 
o Le 4ème Licencié de la famille à une remise de 50 % 
o  

  (*) Y compris licence 

 
 

  

DON 
Adhésion 

+ 
Licence 

1er Trim 2ème Trim 3ème Trim 

JUDO  
2018 

Formule 
 Classique  41 61 61 61 

Formule 
Bienfaiteur 95  78 55 55 

JUDO  
2017/16/15 

Formule 
 Classique   61 61 61 61 

Formule 
Bienfaiteur 95   78 * 55 55 

              

JUDO 
2014/13/12/11 

/…... 

Formule 
 Classique   61 70 70 70 

Formule 
Bienfaiteur 100   78* 70 70 

              

JUJITSU 

Formule 
 Classique   61 70 70 70 

Formule 
Bienfaiteur 100   78* 70 70 

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS 

    SAISON 2021-2022 

 
• Carte d’adhésion :  20 € 
• Licence FFJDA enfant de moins de 4 ans : 21 € 
• Licence FFJDA enfant de plus de 4 ans : 41 € 

 



o       SITE OFFICIEL  

DOJO SAINT-JUST SAINT-RAMBERT 

 

 

 

 

Madame, Monsieur, Chers(es) Adhérents(es) 

 
Le dojo de Saint Just Saint Rambert vient de réactualiser son site internet officiel. 
 
Ensemble nous allons faire vivre ce site et pour cela nous avons impérativement besoin de 
votre autorisation pour y ajouter de nombreuses informations, photos et vidéos. 
  
En accès libre pour tous, vous pouvez dès aujourd’hui vous connecter rapidement à l’adresse 
suivante 
 

www.dojostjuststrambert.fr 
 

 
 

 

 

DEMANDE D’AUTORISATION DU DROIT A L’IMAGE 
 
 
Droit à l’image 
 
Lors de manifestations organisées par le Dojo St-Just St-Rambert, l’image et la voix du licencié, sont 
susceptibles d’être captées par tous moyens vidéo dans le cadre de ses activités. Cette autorisation est 
consentie à titre gratuit, pour la promotion sur tous supports de communication quels qu’ils soient et 
notamment sur le site internet du Dojo St-Just St-Rambert.  
 
 
 
Je soussigné      responsable légal de l’enfant 
 
Autorise le Dojo St Just St Rambert à faire usage de son image et de sa voix pour la 
saison 2022 / 2023. 

 

Oui �  Non � 

Date       
   Signature 

En scannant ce QR CODE, vous serez directement dirigé sur notre page 
Facebook afin de suivre l’actualité, les résultats, les photos… du club.  

http://www.dojostjuststrambert.fr/


 
 
 
 
 
 
 
 

PRISE DE LICENCE  
MINEURS 

 
ATTESTATION  

QUESTIONNAIRE RELATIF À L'ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MINEUR 
 
 
 

Je soussigné M/Mme [Prénom NOM] ...................................................................................................... , 

en ma qualité de représentant légal de [Prénom NOM] .......................................................................... , 

atteste qu’il/elle a renseigné le questionnaire RELATIF À L'ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MINEUR 

(arrêté du 7 mai 2021) et a répondu par  la négative à l’ensemble des rubriques. 

 

 
 
Date et signature du représentant légal. 



QUESTIONNAIRE RELATIF À L’ÉTAT DE 
SANTÉ DU SPORTIF MINEUR
En vue de l’obtention, du renouvellement d’une licence d’une fédération sportive 
ou de l’inscription à une compétition sportive autorisée par une fédération agréée, 
hors disciplines, à contraintes particulières.

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale : Il est préférable que 
ce questionnaire soit complété par votre enfant, c’est à vous d’estimer à quel âge il est capable de le faire. 
Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre 
les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné(e) pour te 
conseiller ? Ce questionnaire n’est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de 
bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux garder ton carnet de santé et demander à tes parents de t’aider.

Tu es :       □ une fille       □ un garçon

Ton âge :                 ans
OUI NON

Es-tu allé(e) à l’hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ?

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé à interrompre un moment une 
séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d’habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrêté le s port à cause d’un problème de santé pendant un mois ou plus ?

Te sens-tu très fatigué(e) ?

As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite 
cette année ?

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

À faire remplir par les parents 

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou 
est-il décédé subitement avant l’âge de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ? 
(Cet examen médical est prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 
et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)
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Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il t’examine 
et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.








